
GROUPE DE PAROLE 
PARENTS SOLOS 
d’enfants âgé·es de 0 à 11 ans 

Les jeudis de 9h à 11h15 aux dates suivantes : 

La participation à l'ensemble des dates est recommandée.

19 novembre
26 novembre
3 décembre

10 décembre
17 décembre

Le CIDFF vous propose un groupe de parole pour parents 
solos animé par une professionnelle du CIDFF.

À la Maison pour Tous Les Allagniers : 
2 Rue Boileau, 69140 Rillieux la Pape - Salle 1

Participez au groupe de parole
pour parents solos

Le réflexe égalité
https://rhonearcalpin-interdepartemental.cidff.info/

Plus d’information au dos.



Éduquer seul·e ses enfants entraîne parfois un sentiment 
d’isolement... Vous aimeriez pouvoir partager vos expériences, 
avec d’autres parents, à propos de l’éducation de vos enfants 
au quotidien et de la monoparentalité ? 
L’objectif est de vous permettre d’échanger autour de la vie 
personnelle et familiale et de trouver un soutien.

Une professionnelle du CIDFF animera ce groupe pour vous 
accompagner dans votre fonction parentale.

Informations pratiques :
Participation gratuite et confidentielle. 

Niveau B1/B2 en français requis. 
Bus 59/C5/C2 - arrêt Michelet

 Pour vous inscrire, merci de contacter Nathalie TREFFORT RAMOS à 
n.treffort@cidff-id.fr ou le CIDFF au 09 78 08 47 48
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