
Les violences conjugales,  

Les (re)connaitre et agir 
Premier niveau de formation pour orienter une victime 

Groupe de 
6 à 12 personnes 

Prérequis 
Aucun 

Durée 
1 journée, 7h 

Formatrices 
Juriste et Chargée 
d’accompagnement 
violences en binôme 

Dates inter-entreprise 
Mardi 10 novembre 2026 
09h30 13h00- 14h00 à 17h30 

Tarifs 
- Intra : 2400 € ttc sur 

devis, hors trajets 
- Inter : 280 € par stagiaire 

Lieu 
Salle Rhône CIDFF  
18 place Tolozan, 69001 Lyon  
 
Non Accessibilité PMR  
Besoins spécifiques à 
communiquer en amont 

Contact 
Marion LAGIER 
formation@cidff-id.fr 
Responsable entrepreneuriat, 
formation professionnelle et 
égalité 

Le réflexe égalité 
https://rhonearcalpin-interdepartemental.cidff.info/ 

 

POUR QUI ? 
Professionnel·les amené·es à accueillir, 
informer, orienter ou accompagner du public 
dont des femmes victimes de violences. 

• Comprendre et repérer les situations de violences conjugales  

• Définir le cadre juridique autour des situations de violences 
conjugales  

• Proposer une posture, un accompagnement et des orientations 
adaptées aux victimes 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES OPÉRATIONNELS 

• Alternance entre contenu théorique et mise en pratique 
• Mobilisation de supports visuels (diaporama) et activités 

participatives (jeux, brainstorming, cas pratiques, quizz, ...) 
• Remise d’une documentation pédagogique aux stagiaires  

• Définitions et formes de la violence  
• Le contexte juridique en matière de lutte contre les violences 
• Processus à l’œuvre dans les violences conjugales : mécanismes, 

stratégies de l’auteur, vécu des victimes 
• Appréhension des concepts liés à la victimologie : contrôle coercitif, 

psycho-traumatisme, emprise, domination 
• La prise en charge des victimes de violences : la posture à adopter  
• Les orientations et relais existants 

• Autoévaluation anonyme sur les objectifs pédagogiques 
• Questionnaire anonyme de satisfaction 

 

CONTENU 

MÉTHODE 

ÉVALUATION 
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