CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Rhoéne - Arc Alpin

Interdépartemental

MODALITES PEDAGOGIQUES

Alternance de temps
collectifs et individuels

DUREE ET FREQUENCE

- 3 mois

- A partir du 9 octobre 2025
hors vacances scolaires

- Temps collectifs +
entretiens individuels

NOMBRE DE PARTICIPANTES
10

LIEU

CIDFF

1 rue Louis Armand 74000
Annecy

CRITERES D'ENTREE
Entretien individuel

CONTACTS
Laura BIERMANN

Tel: 06 24 85 90 09
Mail : .biermann@cidff-id.fr

Fondatien

OC(RP

Engageés pour l'autonomie!

Acces UNIVERS'ELLES

Cette action est spécialement congue pour vous, si

vous vivez l'une des situations suivantes :

En phase de rétablissement aprés un burn-out
En situation d'isolement

En situation de handicap

En tant que proche aidante

En période de deuil

OBJECTIFS DE L'ACTION

Prendre du temps pour soi

Reprendre confiance en soi

Apprendre & mieux se connaitre

Comprendre le fonctionnement de son cerveau
pour mieux apprendre et travailler au quotidien
Gérer son stress

Définir un projet personnel et professionnel
Définir les conditions de réussite d’un retour vers
le milieu professionnel

THEMATIQUES DES ATELIERS

Partage d’expériences en groupe
Sophrologie
Ateliers sur le fonctionnement du cerveau
(Fabrique & neurones)

Ateliers de reconstruction par le sport animés

par I'association Fifty fifty

ENTRETIENS INDIVIDUELS



